
ensalada de rulo con crema balsámica
|alérgenos: lácteo y frutos de cáscara|

Macarrones al curry con verduras y carne
|Alérgenos: lácteos, Gluten y frutos de cáscara| 

crema de calabacín con huevo duro y picatostes
| Alérgenos: Gluten y sulfitos| 

lentejas al estilo tradicional

revoltillo de verduras con champiñones
|alérgenos: huevo|

menú semanal
d e l  l u n e s  1 8  a l  2 2  m a r z o
Iincluye  una copa de cerveza, agua o copa de vino  y   pan 

ENTRANTES

PRINCIPALES

POSTRES de elaboración propia 

comparte tu experiencia @lasenda_restaurant

 16€

secreto a la plancha con chimichurri

ternera al wok

milanesa de pollo con salsa napolitana, jamón y mozzarela 
|alérgenos: gluten, huevo y lácteo|

solomillo de  cerdo con salsa de setas  (suplemento 2€)
|alérgenos: lácteo|

fritada de bacalao y pimientos verdes con salsa de tomate casera 
|alérgenos: pescado y gluten|

salmón con verduras en papillote al aroma de eneldo  (suplemento 3€)
| Alérgenos: pescado|

Hamburguesa vegana de quinoa con verduras acompañada de berenjenas fritas y miel de caña

Fideuá marinera con  all i oli  |hecha al momento| (sólo miércoles)
|alérgenos: gluten, pescado, crustáceo y huevo|

 
Paella mar y montaña |hecha al momento| (sólo jueves)
|alérgenos: pescado y crustáceo|

flan de queso crema
|ALÉRGENOS: LÁCTEO y huevo|

natillas con galleta maría y canela
|alérgenos:  lácteos, huevo y gluten |

arroz con leche
|alérgenos: lácteo|

plátano troceado con chocolate caliente
|alérgenos: lácteo y frutos de cáscara|

COULANT DE CHOCOLATE NEGRO CON HELADO DE VAINILLA (SUPLEMENTO  2.75€)
|ALÉRGENOS: HUEVO Y LÁCTEO)
 

carta VINOS Y CERVEZAS ARTESANAS


